
Retour des médicaments : Placez tous les 
médicaments secs (comme les pilules) 
dans un sac ou un contenant, mais laissez 
les liquides dans leur contenant original.
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VIDEZ VOTRE
ARMOIRE À PHARMACIE

Rapportez les médicaments périmés ou 
non utilisés à la pharmacie. C’est facile 
à faire et gratuit, et ça peut sauver des 
vies et réduire les méfaits.

L’accès facile peut mener au mésusage. Voici 
quelques conseils simples :

• Rangez vos médicaments sous clé, en lieu sûr.

• Prenez vos médicaments comme prescrit. 

• Ne partagez pas vos médicaments. 

• Discutez avec vos enfants des risques du 
mésusage des médicaments d’ordonnance.

En Ontario, 1 élève du secondaire 
sur 10 a consommé des 
médicaments d’ordonnance 
à des fins récréatives. Le foyer 
familial est la source la plus 
fréquente d’opioïdes utilisés à des 
fins non médicales.


